BOroPOAVWYHE NMPABWJIO TA BEPBULIA:
NMNOBHUUN TEKCT TA NPABUJIA MOJINTBUA

BoropoauuyHe npaBuso (OaBHA NpaBoCJiaBHa Tpaauuia) Ta KatonuubkKun Po3sapiin
(BepBuus) — ue BeJIMKi XPUCTUAHCHKI cnornsganbHi NpakTUKU. BOHU BUHUKAK Y
MOHACTUPAX AK CNPOLUEHUN 3aMiHHMK YuTaHHA 150 McanmiB laBupa, B,03BONIAIOYM
KO>XXHOMY BipSIHUHY MOJIMTUCA cepueM i po3ayMyBaTh Hag XuTTam Icyca Xpucta ta Noro
Mpeuucrtoi MaTepi.

1. NpaBocnasHe boropoaunyHe npasusno (150 monuToB)

BboropoaouyHe NpaBuUO CKJA[A€ETbCA 3 YuTaHHA 150 pasiB monuteu «boropoauue fiBo,
papyuca», po3aineHux Ha 15 pecaTtkiB. Micna KOXKHOro gecATka YMTaeTbca «OT4e
Haw», «Munoceppsa nBepi Big4MHU HaM>» Ta PO3AYMYETLCA Haa NEBHOIO TAEMHULEIO
XuUTTa Cnacutens:

- MonutBa: «boropoauue [liBo, papyuca, 6naropmatHa Mapie, Focnoab 3 Tob6ol0.
BbnarocnoBeHHa Tu B XKoHaXx i 6;1arocsioBeHHUM NAaig noHa Teoro, 60 Tu nopoauna
CnacuTtens Ayl Hawux. AMiHb.»

2. Katonuubka Bepsuusa (Po3apin)

MonutBa cknapa€eTbca 3 5 pecaTkiB. Ko>xeH pecaTok Mictutb 1 «OTye Haw», 10
«Papyucsa, Mapie» Ta 1 «CnaBa OTuL10»:

- MonuTBa: «Papyuca, Mapie, 6narogati noBHa, Nlocnoab 3 Tobolo. BnarocnoseHHa Tu
Mi>K XXiHKaMu i 6narocnoBeHHun naig noHa Teoro, Icyc. CBaTta Mapie, MaTu boxa,
MOJIMCb 3@ HaC, FPiLLHUX, HUHI | B roauHy cMepTi Hawoi. AMiHb.»

- MonutBa: «Cnasa Otulo, i Cuny, i CBaTomy Jlyxy, i HUHi, i noBcAK4Yac, i Ha BiKM BiKiB.
AMiHb.»
3. JlyXxOBHa KOPUCTb CnornsapasjibHOi MOJIMTBMU

PuTMiyHe nepebupaHHA By3JIMKIB BepBUL,i Ta CNOKiHHEe NOBTOPEHHA CBATUX CAiB
3acnokKoloe po3yM, hoKyCcye HOro BcepenuHi cepusa (B4eHHA icMxa3My) Ta HaNOBHIOE
Aywy rnmboKuMm Mupom.



