AKT XAJIIO (MOJINTBA NMOKASAHHA NEPEN
cnosBipalo)

AKT >Xanio (MoaMTBa NOKAaAHHA) € HAUBA>KJIMBILLUM MOMEHTOM NiAroToBku Ao TaiHcTBa
MokasHHA (CnoBiai). BiH BUpa>kae wuupuin >Xxanb AyLli 3a BUMHEHI rpixu, TBepay
NOCTAaHOBY BUMNPaBUTUCA i Oinblue He rpinTu. Llen 36ipHUK MiCcTUTBL TpaauLinHI
KaHOHiI4YHIi MOJINTBM NOKasAHHA Pi3HUMM MOBaMM OJIA WOAEHHOI NiAroTOBKM Ta icnuTy
COBICTI.

1. TpapauuinHun AKT Xanw (yKpaiHCbKOIO MOBOIO)

«0 Min boxxe, Wupo Xxanito, Wo obpasus(na) Tebe, 60 Tn € HecKiH4eHHO A,0OpPUN i
ripHum nobosi noHap yce. Moi rpixu 3aspanu 6onio TBoemy nobdaa4omy Cepulo i
npubunu moro Cnacutens ao Xpecrta. Hepes TBolo cBATY Onaropartb A TBEpAo
nocTaHoOBJIAIO OinblUue He rpilunuTU, YHUKATKU Haropg Oo rpixa, WMpo BUcnosigaTucs i
BuUnpaBuTu cBo€ Xutrta. Focnoam Icyce Xpucre, CuHy Bo>xun, noMmunym MeHe, rpiliHoro!
AMiHb.»

2. JlJatuHcbKuK opuriHan (Actus Contritionis)

«Deus meus, ex toto corde paenitet me tibi offendisse, ac detestor omnia peccata
mea, quia tuam iustam poenam promeritus sum, sed praesertim quia te offendi,
summum bonum, ac dignum qui super omnia diligatur. Ideo firmiter propono,
adiuvante gratia tua, de cetero me non peccaturum peccandique occasiones proximas
fugiturum. Amen.»

3. JOCKOHaJIUK >XKaJib 3a FPiXm: LLO Le TakKke i KOJIM Uoro
BUKOPUCTOBYBaTU?

- DockoHanuu Xxanb (contritio) BUHUKae 3 yucrtoi nwbdosBi ao bora, AKun € besmexxHo
006puM. BiH npoliae HaBiTb BaXkKi rpixu, AKLL0 NOAUHA LLUPO NparHe BUCNoBipaTucs
npuv nepwii Haroai. Lle Hap3BU4YaNHO Ba)k/ZIUBO B Hacu Hebe3neku Ansa XUTTA
(Hanpuknagpg, nig 4ac BinHM ab6o xBopoOu).

- HepockoHanum Xxanb (attritio) BUHUKae 3i cTpaxy nepepn Kapoio Bo>xolo abo neksom.
BiH € pocTtaTHIM OoNnA cnoBigi nepepn CBALWLEHHUKOM, aJsie caM no cobi He noBepTaE cTaH
6naropaTi 6e3 npunHATTA cBATOro TaiHCTBA.



